
医師による診察

看護師によるカウンセリング

医療脱⽑の流れ

看護師が希望部位やお肌の状態など

をお伺いし、脱毛の原理、副作用、

費用、注意点等をご説明します。

持病の有無・服用薬等についても確認

します。

お肌の状態やご希望を確認し、施術

内容や注意点をご説明します。

施術前準備

ご来院前にご自身で施術部位をシェー

バー除毛をお願いします。

当日は施術部位の日焼け止め、化粧、

制汗剤、ローション等は付けずにご来

院ください。

腕・脇の脱毛はタンクトップの着用を

お願いいたします。除毛ができている

か、日焼けはしてないか、皮膚トラブ

ルはないかなどを確認します。

正確に照射するために蛍光ペンでマー

キングを行います。

 



予約

1.5～2か月の間隔をあけてお取りするの

が一般的です。

施術

毛量・痛みの程度、皮膚の状態に合

わせて照射をしていきます。

施術時間は脱毛部位によって異な

り、１５分～２時間程度の時間がか

かります。

ケア

赤みやほてりが出ることがあります。

当日は強い摩擦や刺激を避け、入浴、運

動、飲酒は当日の状態をみてお控えいた

だく場合があります。

また、保湿と紫外線対策をしっかり行っ

てください。当院お勧めの保湿クリーム

をお渡しいたしますので適宜ご使用くだ

さい。
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